                                                     Учимся жить с детьми
   Два основных направления, которые должны определять всю жизнь и все действия родителей ребенка-инвалида и способствовать сохранению семьи.

1.Обеспечить ребенка-инвалида присмотром, что включает в себя элементы развития; максимально прививать ему навыки самообслуживания; способствовать социализации его в обществе.
2.Поддерживать здоровую психологическую атмосферу в семье; не обделять вниманием и любовью друг друга, а также других детей и членов семьи была возможность саморазвития и полноценной жизни.
   Эти направления так тесно взаимосвязаны, что их полноценная реализация возможна только в комплексе. 

Рекомендации родителям:

1. Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это случилось, думайте о том, как с этим жить дальше. Помните, что все ваши страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. Поэтому если вы не хотите, чтобы ваш ребенок рос нервным, задерганным, хмурым, пытайтесь найти в себе силы с оптимизмом смотреть в будущее.

2. Боритесь с депрессивным настроением. Пытайтесь укрепить нервную систему. Боритесь с искушением облегчать себе жизнь курением и алкоголем, которые создают только иллюзию спокойствия. 

3. Будьте осторожны с антидепрессантами, потому что сонливость и расслабленность, которые они могут вызвать, противопоказаны при уходе за тяжелобольным.  Зато вам подойдут легкие лекарства на травяной основе. Помогут прогулки перед сном, легкая утренняя зарядка, контрастный душ, обливания водой. И помните: чем жестче режим дня, тем меньше в нем места для растерянности и пессимизма.
4. Проследите за тем, что укрепляет ваш дух (молитва, разговор с человеком, которого вы уважаете, хорошая книга), а что просто поднимает настроение (общение с подругой, прогулка по магазинам). Помните что, занимаясь собой, вы работаете на укрепление семьи, заботитесь о близких, которым нужно ваше мужество и бодрость.
5. Попробуйте снизить «градус драматизма» в связи со сформированной ситуацией. Сделайте все возможное, чтобы уход за больным ребенком был просто частью семейной жизни, а не «крестом», «служением» или сенсом жизни.

6. На семейном совете обсудите планы на ближайшее будущее. Не цепляйтесь за самый простой вариант: папа зарабатывает деньги, а мама сидит дома и смотрит за ребенком. Женщина может чувствовать психологический дискомфорт, что может привести к серьезным психическим расстройствам. Ищите более гибкие варианты: с неполным рабочим днем, с бабушками, которые приходят по графику, няней на ограниченное время. При этом старайтесь освободить время не только для работы, но и для того, чтобы больше бывать наедине с мужем и другими детьми.
7. Обязательно привлекайте отца к уходу за больным ребенком. Не становитесь незаменимой, не устраняйте отца от общесемейных забот. Вы оказываете «медвежью услугу» отцу и ребенку, ведь им так важно сформировать отношения, научиться любить друг друга.
8. Если в семье есть еще дети, их также нужно привлекать к уходу за больным ребенком. Вместе с тем, это не должно мешать их полноценному общению с ровесниками.
9. Не нужно также постоянно объяснять, что из-за инвалида семья много чего не может себе позволить – в душе детей может поселиться мысль: «Лучше бы его не было». Ведь именно с кем-то из братьев или сестер со временем придется жить инвалиду. Чтобы между ними сформировались теплые взаимоотношения, учите их быть взаимно полезными друг другу.

10. Ищите «друзей по несчастью» в Интернете, в больнице, в санатории. Обменивайтесь адресами, информацией по уходу, ищите возможность встречаться, дружить семьями, организуйте клуб. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдете для него друзей или спутника жизни.

11. Подыскивайте литературу, посвященную заболеванию вашего ребенка.

12. Помните, что не все зависит от наличия финансов на лечение ребенка. Иногда относительно недорогие лекарственные средства, грамотный уход, любовь, забота, организованность и настойчивость дают лучший эффект, нежели самые дорогие препараты и методы лечения.

13. Не забывайте, чем более самостоятельным будет ребенок, тем легче ему будет жить. Помогайте ребенку в поиске своих скрытых возможностей, развивайте умения и навыки самообслуживания.

14. Проанализируйте количество запретов, с которыми сталкивается ваш больной ребенок. Продумайте, все ли они нужны, есть ли возможность уменьшить ограничения, лишний раз проконсультируйтесь с врачом. Придумайте ребенку простые домашние поручения.

15. Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, насколько он адаптирован в обществе. Делайте все возможное, чтобы он привык находиться среди людей и при этом не концентрировался на себе, умел и любил общаться, мог попросить о помощи.

16. Старайтесь быть спокойными и уверенными с ребенком-инвалидом на людях. Привыкайте великодушно прощать окружающим определенную нетактичность – очень часто внимание к вам продиктовано искренним сочувствием, а не интересом. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со стороны посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, раздражительностью, проявлением озлобленности. Спокойно ответив на возможные вопросы, попробуйте перевести разговор на нейтральную тему. Если ребенок научится у вас такому стилю общения с окружающими, его шансы найти себе друзей резко возрастут.

17. Следите за тем, не пытается ли ваш ребенок на людях играть роль «хорошего ребенка», что часто присуще детям-инвалидам, которые пытаются правильным поведением компенсировать то, что они не такие. Это может вызвать истерики и капризы дома. Попробуйте его научить быть самим собой – и дома, и на людях.   
