            План мероприятий психолого-социального сопровождения
                            пятиклассников в адаптационный период

	№
	                Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственный

	1
	Круглый стол «Адаптация пятиклассников».
	сентябрь
	Заместитель директора по УВР

	2
	Наблюдение за учащимися 5-х классов во время и вне учебных занятий.
	в течение года
	практический психолог, социальный педагог

	3
	Изучение адаптации пятиклассников:

- тест школьной тревожности Филипса;

- методика изучения мотивации обучения Н.Г. Лускановой;

- методика определения уровня самооценки Г.Н. Казанцевой;
- методика определения статуса ученика в классном коллективе Дж. Морено.
	октябрь-ноябрь
	практический психолог

	4
	Разработка рекомендаций с учащимися «группы риска».
	ноябрь
	практический психолог, социальный педагог

	5
	Психолого-медико-педагогический консилиум «Адаптация пятиклассников. Помочь – не навредив».
	ноябрь-декабрь
	заместитель директора по УВР

	6
	Родительские собрания «Трудности периода адаптации в 5 классе».
	октябрь-декабрь
	классный руководитель, практический психолог

	7
	Индивидуальные и групповые консультации для учащихся, родителей, учителей.
	в течение года
	практический психолог, социальный педагог

	8
	Повторная психологическая диагностика с целью изучения изменений в процессе адаптации учащихся.
	март
	практический психолог

	9
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с учащимися «группы риска».
	апрель-май
	практический психолог, социальный педагог

	10
	Семинар (тренинг) с учителями «Взаимодействие с учащимися 5-х классов на основе равенства и партнерства в обучении».
	в течение года
	заместитель директора по УВР, практический психолог

	11
	Родительские собрания «Адаптация пятиклассников к средней школе».
	март-апрель
	классный руководитель, практический психолог
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