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Руководителям муниципальных

образовательных учреждений 

Джанкойского района

Направляем письмо об организации психологической подготовке учащихся к ГИА,  во исполнение письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крыма от 02.02.2015г. № 01-10/27 «О проведении и психологической подготовки к ГИА обучающихся выпускных классов общеобразовательных организаций»
Просим данную информацию довести до работников образовательных учреждений:

1. Руководителям муниципальных образовательных учреждений:

1.1. Организовать в образовательных учреждениях работу по психологической подготовке учащихся к ГИА, подключив школьных психологов и классных руководителей, а также провести родительские собрания на эту тему. 

1.2. Педагогам-психологам провести мероприятия по психологической подготовке к ГИА обучающихся выпускных классов образовательных учреждений предоставленному по плану  (приложение № 1)

1.3.  Предоставить информацию о запланированных мероприятиях 
до 03.03. 2015г. (приложение № 2). 
Приложение: на 3 л.
Заведующей районным учебно-методическим центром
Л.В.Зинкевич
Матюшенко Л.А.
3-50-88
Информационное письмо
В целях подготовки к проведению государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) по образовательным программам основного общего и среднего общего образования  муниципальное казенное учреждение «Центр по обеспечению деятельности образовательных учреждений» управления образования, молодежи  спорта администрации Джанкойского района Республики Крым информирует о проведении психологической подготовке учащихся к ГИА. 
Цель психологической готовности – выработка психологических качеств, умений навыков у выпускников образовательных организаций, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ГИА и позволят каждому обучающемуся более уверенно чувствовать себя во время экзамена. 

Психологическая подготовка участников образовательных процесса также включает в себя:

 -  формирование положительного отношения ГИА,

 -  развитие определенных психологических знаний, умений и навыков, необходимых для успешного прохождения ГИА
Под психологической готовностью к итоговой аттестации подразумевается определенный «настрой», ориентированность на целесообразные действия, актуализация и приспособление возможностей личности для успешных действий в ситуации сдачи экзамена.

В связи с этим считается целесообразным обеспечить проведение общеобразовательными учреждениями Джанкойского района следующих мероприятий:

1. Классные часы.

2. Цикл занятий в форме психологических тренингов для выпускников:

 -  по развитию у них внимания, памяти,

 -  самоорганизации и самоконтроля, 

  - снятия  эмоционального напряжения.

3.  Групповые и индивидуальные беседы по проблемам психологической готовности к ГИА.

Кроме того, следует организовать консультирование учителей образовательных учреждений и родителей (законных представителей) по вопросам психологической готовности выпускников к экзаменационным испытаниям, так как психологическая подготовка дает важное преимущество при прохождении ГИА. Кроме развития познавательных процессов, она формирует психологическую устойчивость к стрессам. При этом полученные выпускниками образовательных учреждений психологические знании я и умения могут применяться  ими в дальнейшей жизни.

Приложение № 1
План работы муниципальных образовательных учреждений Джанкойского района по психологическому сопровождению выпускников 9-х, 11-х классов к прохождению ГИА.

Под психологической готовностью выпускника к ГИА подразумевается достаточный уровень сформированности познавательных процессов (памяти, внимания, мышления и  т.д.), личностных качеств и поведенческих навыков, обеспечивающих выпускнику успешность при прохождении ГИА.

	№
	Мероприятие
	Срок проведения
	С кем проводится
	Ответственный

	1
	Семинар – практикум   «Психологическое  сопровождение ГИА».
	февраль-март
	учителя
	Зам директора по УВР, педагог-психолог

	2
	Классный час «Пути достижения успеха  на  экзамене».


	февраль-март
	учащиеся 9-х, 11-х классов
	классный руководитель, педагог-психолог

	3
	Тренинг  по развитию внимания, памяти
	февраль-май
	учащиеся 9-х, 11-х классов
	педагог-психолог

	4
	Разработка рекомендаций для выпускников 
	март
	учащиеся 9-х, 11-х классов
	педагог-психолог

	5
	Родительское собрание 

«Психологический комфорт в семье во время экзаменов».
	апрель
	родители учащиеся 9-х, 11-х классов
	классный руководитель, педагог-психолог

	6
	Индивидуальные и групповые консультации для учащихся, родителей, педагогов. 
	постоянно
	родители, учащиеся, учителя
	педагог-психолог

	7
	Тренинг  по развитию самоорганизации и самоконтроля
	февраль-май
	учащиеся 9-х, 11-х классов
	Классный руководитель, педагог-психолог

	8
	Групповых и индивидуальные беседы по проблемам психологической готовности к ГИА
	постоянно
	родители, учащиеся, учителя
	педагог-психолог

	9
	Тренинг по  снятию  эмоционального напряжения
	февраль-май
	учащиеся 9-х, 11-х классов
	педагог-психолог

	10
	Классный час ««Экзамен без стресса»
	май
	родители учащихся 9-х, 11-х классов
	Классный руководитель, педагог-психолог

	11
	Работа по запросу  родителей и педагогов.
	постоянно
	родители, учащиеся, учителя
	педагог-психолог


Цель: оказание психологической помощи учителями, выпускникам 9-х и 11-х классов и их родителями в подготовке к ГИА.
Методист районного учебного центра                      Л.А. Матюшенко 

Приложение № 2

Методисту РУМЦ
Матюшенко Л.А.

	№
	Мероприятие
	Срок проведения
	С кем проводится
	Количество участников
	Ответственный

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Директор МОУ




_________________________









                 ФИО
13.02.2015 № 29/01-14








